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Kort over himmelbaggrundens lysstyrRe.
Kilde: Jurij Stare, www.Lil llutionmap.info.
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Lysforurening - en overset
trussel mod dyre- og planteliv

Kunstigt lys om natten og den deraf folgende lysforurening pavirker mennesker, fauna og
flora samt hele ekosystemer negativt. Denne artikel giver et overblik over lysforureningen
og dens konsekvenser med seerlig fokus pa betydningen for biodiversiteten.

Negative effekter af

kunstigt lys om natten

Lysforurening er en samlet betegnelse
for negative effekter af kunstigt lys om
natten.

Lysforureningen kan komme fra bade
stationzere og permanente lyskilder som
fx vejbelysning og fra mobile og tempor-
xre lyskilder som fx forlygter pa biler.
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Lysforurening kan ikke helt undgas

Kunstigt lys om natten indebzerer uund-
gdeligt en miljpbelastning i form af lys-
forurening. Det geelder om at reducere
denne miljgbelastning mest muligt, men
helt undgéd den kan vi dog ikke i et mo-
derne samfund. Det haenger sammen
med, at kunstigt lys om natten — iser
udendors belysning — tjener vigtige for-

Tekst af Per Tybjerg Aldrich

mal som orientering i morket, trafiksikker-
hed, kriminalitetsforebyggelse og tryghed.
Desuden anvendes belysning til dekorati-
ve og kommercielle formal.
Lysforurening kan sammenlignes med
lydforurening, dvs. stgj. Stgj kan heller
ikke undgas i et moderne samfund med
biler, tog, fly og andre maskiner mv., men
meget kan ggres for at reducere stgjen.



Og ligesom fugleflgjt og andre naturlige
lyde overdoves af stgj, 'drukner’ lys fra
stjerner, galakser, nordlys osv. i lysforure-
ningen.

Mens stgj bliver betragtet som for-
urening, geelder det samme endnu kun i
begraenset omfang for lysforurening. Det
haenger sammen med, at lys siden men-
neskets barndom er blevet betragtet som
noget godt og mgrket som noget, der
skulle bekaempes og fortraenges. Solens
lys om dagen gav liv, og bilet om natten
holdt de vilde og farlige dyr pa afstand.
Siden indferelsen af gasbelysning og isar
elektrisk belysning for cirka 150 ar siden
er natten blevet koloniseret, og vi glaeder
os over, at vi kan arbejde, handle ind,
dyrke sport, blive underholdt osv. i alle
dognets 24 timer.

Kilder til lysforurening

De storste stationzere kilder til lysfor-
urening er generelt vej-, sti-, park- og
P-pladsbelysning, belysning af lufthav-
ne, togstationer og feergeterminaler mv.
og 'udslip’ fra indendgrs belysning i fx
kontorhuse, butikker og boliger.

Lyssmoggen over Kage og Kgbenhavn set fra

et “meorkt” sted pa Stevns en klar stjerne nat.

Foto af Per Tybjerg Aldrich.

Lokalt kan drivhusbelysning vaere en
kraftig kilde til lyssmog. Sportspladsbe-
lysning, vinterbyggepladsbelysning og
himmellasere/lyskastere er ogsa kraftige
kilder til lysforurening af mere temporaer
karakter.

P4 havet udggr isaer offshore-installatio-
ner og broer store kilder til lysforurening.

Hertil kommer de mobile lyskilder
som naevnt tidligere, sdsom store fartgjer.

Hovedparten af befolkningen
er eksponeret
80 procent af verdens befolkning lever i
dag under en himmel med lyssmog. I Euro-
pa og USA lever 99 procent af befolknin-
gen uden naturligt nattemorke. Selv pa det
morkeste sted i Danmark vil man mindst
ét sted pa horisonten kunne se lyssmog.
Lysforureningen er tiltagende bade
nationalt og globalt. P4 grundlag af sa-
tellitovervagning er det pavist, at lysud-
stralingen til atmosfaeren globalt gges
med mere end 2 procent arligt — to gange
mere end befolkningstilveeksten. I Dan-
mark gges lysudstralingen med mere end
10 procent arligt.
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Den ggede lysudstriling skyldes
bade, at stadigt flere arealer belyses, og
at belysningen bliver kraftigere. Hertil
kommer, at en stigende andel af belys-
ningen er blalig som folge af overgangen
til LED-lyskilder (Light Emitting Diode),
hvis spektrum har en relativ stor andel
af kortbglget lys.

Lysforurening er et problem

Lysforurening er et problem, bl.a. fordi:

* Blanding og lyskaos reducerer tra-
fiksikkerheden, fordi man enten ikke
kan se noget eller bliver forvirret over
de mange konkurrerende lyskilder og
derfor overser andre trafikanter

* Bleending reducerer den kriminal-
preventive effekt af belysningen,
fordi man bliver bleendet og ikke ser
den kriminelle, som gemmer sig bag
den kraftige lyskilde eller pa et uop-
lyst omrade

* Lyssmog og indtreengende lys er spild
af energi, fordi lyset rammer omra-
der, som ikke har behov for kunstig
belysning

kaskelot // 15




Birketrae med blade pa de grene, der er belyst af eg..
gadelampe, mens lavet er faldet af.resten af grenene.
Foto af Per TyBj&kg Aldrich. ot

* Lyssmog reducerer udsynet til stjerne-
himlen, fordi lyset fra stjernerne mv.
‘drukner’ i den lyse himmelbaggrund

* Lysforurening skader mennesker, dyr,
planter og gkosystemer
Sidstnaevnte uddybes nedenfor.

Livet er tilpasset skiftet

mellem lys og marke

Alt liv pd Jorden har gennem evolutionen
tilpasset sig de variationer i det naturlige
lys, som folger af Jordens rotation om sig
selv i lgbet af et dogn, Manens bevagel-
se rundt om Jorden i lgbet af en maned
og Jordens bevaegelse rundt om Solen i
lgbet af et dr. Denne vekslen mellem lys
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om dagen og morke om natten styrer alt
fra spvn, fouragering, kommunikation,
konsmodning, reproduktion og migrati-
on hos dyr til vaekst, blomstring, lgvfald
og dvale hos planter. Mennesket er som
pattedyr ogsa afhaengigt af lysskiftet, da
det styrer dognrytmen.

Kunstigt lys om natten gor
mennesker syge
Kunstigt lys om natten er blevet forbun-
det med en raekke sundhedseffekter, bl.a.
sgvnlgshed, overvaegt, mentale sygdom-
me og cancer.

Der er dog ikke konsensus om, at der

er en kausal sammenhaeng mellem kun-

stigt lys om natten og disse effekter, og at
udendors belysning kan forarsage effek-
terne. Uenigheden beror bl.a. pa, at de
fleste sammenhaenge er fundet i forsgg
med dyr, og at det er vanskeligt at isole-
re lysforurening fra andre miljefaktorer i
epidemiologiske undersggelser.

I begyndelsen af 00’erne opdagede
forskere, at gjet indeholder nogle saerli-
ge receptorer, nethindegangliecellerne,
som ikke bruges til at se med, men til at
styre degnrytmen via stoffet melanopsin,
der folsomt over for lys — iseer blat lys.
Denne mekanisme er med til at under-
bygge, at der faktisk er en sammenhaeng
mellem kunstigt lys om natten og visse
sundhedseffekter.

I dag véd man, at kroppens indre ur
bliver synkroniseret af skiftet mellem det
naturlige lys og mgrke to gange i dgognet
og dermed fastholdt pa en 24 timers cy-
klus. Kroppens indre ur styrer bl.a. pro-
duktionen af en raekke hormoner, her-
under melatonin, der fir én til at sove
og desuden er en kraftig antioxidant.
Melatoninniveauet i kroppen stiger efter
morkets frembrud og falder om dagen,
nar vi udsaettes for lys. Derfor forringes
vores sgvn, nir vi eksponeres for lys —
iseer blat lys fra fx LED-lyskilder — om
aftenen. Dette kan over tid gge risikoen
for forskellige sygdomme.

Kunstigt lys om natten skader fauna,
flora og ekosystemer

Man har i mange ar har vidst, at kunstigt
lys om natten pavirker dyr og planter
— teenk fx pd insekter, der kredser om
en lampe, og drivning af planter med
vaekstlys i drivhuse — men det er forst
inden for de seneste 20-30 ar, at man for
alvor er begyndt at indse, at kunstigt lys
om natten er skadeligt for dyr, planter og
gkosystemer.

Nu foreligger der studier af mindst 160
arters reaktion pa kunstigt lys om natten.
Reaktionerne er som oftest negative — bade
for individer og populationer. Der er fundet
negative effekter hos fugle, fisk, pattedyr,



Lysforurening viser
sig i form af:

« Lyssmog - lys, som sendes direk-
te op i atmosfaeren, eller som
reflekteres op i atmosfaeren fra
belyste overflader, og som spre-
des, nar det rammer vandmo-
lekyler, hvorved der - set fra et
merkt sted pa landet - skabes
en kuppel af lys over byer mv.
Inde fra en by viser lyssmog sig
pa skyfri naetter ved, at lyset
fra stjernerne ’drukner’ i den
lyse himmelbaggrund, sa kun
de allerkraftigste stjerner er
synlige for det blotte @je. Pa en
overskyet nat viser lyssmog sig
ved, at himlen er relativt lys.

Blaending - (kraftigt) lys, der
skinner direkte ind i en betrag-
ters gjne.

Indtraengende lys - lys, som
ikke alene rammer den flade,
der skal belyses - fx vejen, men
som ogsa lyser ind i haver eller
ind ad vinduer i lejligheder ud
til vejen.

Lyskaos - lys fra mange forskel-
lige lyskilder, som ’konkurrerer’
om betragterens opmaerksom-
hed og gor det vanskeligt at
orientere sig.

krybdyr, padder, insekter og andre hvirvel-
lgse dyr samt planter.

For mange dyr er produktionen af
melatonin lige sd vigtig som hos men-
nesker. Disse dyr bliver derfor ramt af
kunstigt lys om natten pa samme made
som mennesker.

Mange dyr bruger sendringerne i det
naturlige lys til at time forskellige aktivi-
teter, herunder hvile, fouragering, repro-
duktion og migration.

Et konkret eksempel pd lysforure-
ningens konsekvenser stammer fra et
studie af solsorte-hanner. Man fandt, at
solsorte, som blev udsat for kunstigt lys
om natten, udviklede deres konsorganer
op til en mdned tidligere end solsorte,

som ikke blev udsat for kunstigt lys. Til-
svarende steg deres testosteronniveau
en maned tidligere, og deres feeldning
begyndte en maned tidligere. Aret efter
observerede forskerne, at solsorte-han-
nerne, som var udsat for kunstigt lys om
natten, slet ikke blev parringsmodne, for-
di deres reproduktive system var glet i
std. Kunstigt lys om natten udger saledes
en trussel mod bestanden af solsorte.

Et andet konkret eksempel vedrarer
birketraeer, der vokser under udendors
lyskilder som fx gadelamper. Forst pa vin-
teren, hvor birketraeerne ellers har faeldet
alt lgv, er der stadig blade pa de grene,
som belyses direkte af lyskilden. Det
haenger sammen med, at birk er hgjsensi-
tiv over for lys: Vaeksten styres af dagens
leengde. Problemet er, at birketracerne
derved bliver mindre modstandsdygtige
over for strengt vintervejr og mere mod-
tagelige over for luftforurening.

Et tredje eksempel handler om alen.
Grundlaeggeren af moderne hav- og fi-
skeriforskning, den danske marinbiolog
Carl Georg Johannes Petersen (1860-
1928) noterede allerede i 1906, at al
overvejende migrerer nedstrgms pa ma-
nelose naetter. Siden har andre forskere
vist, at al undviger og bliver forstyrret
i deres vandring af kunstigt lys pd og i
vandet: Det kunstige lys har en barriere-
virkning. Samme effekt ses i forhold til
andre migrerende fisk. Barrierevirknin-
gen kan bringe den naturligt synkroni-
serede reproduktion i fare, isaer for lang-
distancevandrende arter som 4l og laks.
Netop denne risiko var baggrunden for,
at den svenske statslige myndighed Fis-
keriverket fik @resundsbron til fra sep-
tember 2008 at afskaerme motorvejsbe-
lysningen, si der ikke falder lys direkte
pa vandoverfladen.

Lysforurening kan reduceres

Kunstigt lys om natten er lig med lys-
forurening, som kan vaere skadeligt for
mennesker, dyr, planter og gkosystemer.
Lysforurening bidrager derfor umiddel-
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bart til biodiversitetskrisen, hvilket ogsa
er blevet pédpeget i forbindelse med
Copl5 - FN’s biodiversitetskonference i
Montreal i december 2022. T et moderne
samfund kan vi imidlertid ikke undvae-
re kunstigt lys om natten. Opgaven er
derfor at reducere lysforurening mest
muligt. Det kan i forhold til de enkelte
belysningsanlag gores ved at fplge nogle
enkle principper:

* Etabler kun belysning, hvor der er et
reelt behov

* Anvend afskeermende armaturer

e Styr lyset nedad

* Minimer lysintensiteten

* Brug lyskilder med en farvetempera-
tur pd max 3000 K

* Tend kun for lyset, nar det er ngd-
vendigt

Pa nationalt plan er der behov for re-
gulering af kunstig udendgrs belysning.
Miljg- og naturbeskyttelseslovene samt
den kommende lov om natur og biodi-
versitet, som den nye SVM-regering plan-
leegger, er oplagte instrumenter.

Per Tybjerg Aldrich er cand.polyt. og
redaktor af lysforurening.dk. Han bar
i over 30 dr arbejdet med at samle og
JSormidle viden om lysforureningen og
dens konsekvenser samt ikke mindst
informere om, bvordan lysforurening
begreenses.

Laes mere

www.lysforurening.dk
www.darksky.org
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